
 

 

 

 

A YEAR BETTER - Транснационален проектен состанок во Брисел, организиран 
од IHF asbl  

Со брзото стареење на популацијата во Европа, дигиталната исклученост кај постарите лица 
останува се поголем проблем. Еразмус+ проектот „A Year Better“ (AYB) се справува со овој 
предизвик, обучувајќи ги постарите возрасни со вештини за навигација во дигиталниот свет, 
подобрувајќи ја нивната независност, вклученоста и квалитетот на живот. 

 На 20 мај 2025 година, партнерите се сретнаа 
во Брисел, за првиот лице-в-лице проектен 
состанок организиран од белгискиот 
партнер IHF asbl. Сесијата беше фокусирана на 
преглед на напредокот и усогласување на 
следните чекори за сите работни пакети. 

Клучните дискусии вклучуваа координација на 
проектот (WP1), мапирање на активностите 
(WP2), развој на обуки на шест јазици (WP3), 
дизајн на лесно употребливата платформа за 
отворени образовни ресурси (WP4). Посебен 
работен дел за зелени практики дополнително 
ги поврза целите на AYB со пошироките 
принципи на одржливост. 

Најзначаен дел од состанокот беше Работниот 
пакет 2 (WP2), предводен од IAL FVG, кој се 
фокусира на мапирање на клучни „дигитални 
вештини за опстанок“ во согласност 
со DigComp рамката. WP2 ги идентификува 

компетенциите што се неопходни за постарите лица за безбедно и самостојно извршување на 
секојдневните онлајн задачи — како пристап до здравствена заштита и финансиски услуги. 
Исто така, се прикажуваат бесплатни и лесно употребливи дигитални алатки достапни во 
секоја партнерска земја (Шпанија, Италија, Полска, Северна Македонија) и низ ЕУ, 
промовирајќи социјална инклузија и намалување на осаменоста. 

Секој партнер спроведе секундарно истражување и подготви национални извештаи, кои 
наскоро ќе бидат достапни на проектната веб-страна. Заедно, овие ресурси ќе 
формираат дигитално складиште за поддршка на специфични обуки и одржливи патеки за 
усовршување на вештините за постарите возрасни. 

Како што проектот напредува, „A Year Better“ продолжува да ја поттикнува дигиталната 
инклузија за постарите лица — осигурувајќи дека тие се самоуверени, поврзани и 
зајакнати во дигиталното општество. 

🔗 www.ayearbetter.eu 

http://www.ayearbetter.eu/


 

 

 

 

 


